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州立老年局局長極力主張 
年長及殘障的加州民眾與看護人員 

為緊急事件做好準備 
 
 
個人需要 
 
• 列出一份包括下列資訊的清單：藥品、過敏症、特殊設備、醫師的姓名與編號、藥劑師與家

庭成員以及緊急連絡電話 (警察、消防車、救護車)。隨身攜帶這份清單。 
 
• 緊急供應物品中應該包括一副備用的眼鏡和額外的藥品，而且應該隨時置於床邊可以拿到的

位置。 

 
• 緊急供應物品中應該要存放額外的電池，以供助聽器、輪椅和其他利用電池供電的輔助裝置

所使用。 

 
• 步行輔助器隨時要放置在身邊。 

 
• 在每個房間中安裝安全照明燈。安全照明燈可插入任何插座，當發生停電情況時，照明燈會

自動亮起。這些安全照明燈會自動運作，照明時間可持續四到六個小時。  
 
• 隨身攜帶口哨，在需要協助時可發出通知。 

 
• 將例如電話和維生系統等特殊設備固定，而氧氣等氣體儲存槽則要釘牢在牆上。 

 
• 通知當地的消防及警察機關，表示您可能需要緊急事件的協助。 

 
• 準備使用電池的手提式收音機，以便收聽新聞及警報。   
 
 
家庭準備事項 

 
• 在緊急供應物品裝備中應該準備至少足夠維持三天的物品。緊急供應物品裝備中的物品包

括飲用水、任何特殊飲食項目、衛浴輔助器材、烹調與飲食器具、手電筒、電池、收音機

、毛毯、處方藥物、換洗衣物以及完整充足的急救箱裝備。    
 

• 醫療設備、重型器具和書架應固定或釘牢。床的位置應該避免靠近窗戶。床的上方不要釘

架子或是懸掛重的物品。 
 

• 確認住家中每個房間內最安全的位置。在走廊、通道、門口和其他重要區域不要堆放可能

會阻礙緊急出口或造成危險的物品。    
 

• 擬定一套方法，讓家人瞭解當大家因故分散時，重新集合的方式與地點。進行演練，做好

緊急事件的準備。 
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當災害事件發生時 

 
• 遠離重型傢俱、電器設備、大型玻璃窗、載有重型物件的架子和壁爐。   

 
• 打開手提式收音機收聽最新情況與新聞報導。   
 
• 如果發生地震的情況，要有發生餘震的心理準備。如果您是倒臥在床上或坐在椅子上，請不

要試圖站立以免摔倒在地板上。 
 
• 如果您要從家中撤離至他處，請在家中留下連絡訊息，以便他人尋找或連絡。 

 
鄰居的準備事項 

 
• 確認有特殊需要或者可能需要特別協助的鄰居。 

 
• 瞭解距您最近的消防站、警察局和醫院的位置。 

 
• 擬定一套鄰居緊急事件準備計畫。 

 
有了妥善的事前準備，當發生任何緊急事件時，將可減少恐懼和焦慮的情況，更可以幫助您渡過

事件發生後的時日。   
 
在加州，有許多組織機構、服務單位和資源都提供民眾對於緊急事件準備的協助。加州緊急事件

處理處 (California Office of Emergency Services) 的網站 www.oes.ca.gov 
包含了提供給所有加州民眾的安全核對清單。網站上有一些重要的特別報導，包括提供給年長者

和殘障朋友相關注意事項的特別文章。您可以瀏覽美國國土安全部 (Department of Homeland 
Security) 的網站：http://www.ready.gov，或是 CDA 的網站： 
www.aging.ca.gov，都可以獲得更多的資訊。 

 

 

http://www.oes.ca.gov/
http://www.ready.gov/
http://www.aging.ca.gov/
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